
اشاره
»اخـلاق« علم اسـت، موضوع، محمـول، دلیل و 
برهـان دارد و اگـر کسـی بخواهد متخلق شـود، 
بایـد مظهـر »هوالخالـق« باشـد. علم اخـلاق از 
فقـه و اصول، اگـر مشـکل تر و علمی تر نباشـد، 
آسـان تر نیسـت. روح، تجـرد روح، شـئون روح، 
سـود و زیـان روح، ابـدی بـودن روح، توانمنـدی 
روح، و مظهـر »هـو الخالـق« بـودن روح را ثابت 
کـردن، کار آسـانی نیسـت. لـذا مسـئلة اخلاق 
اولین مسـئله و پیچیده ترین مسـئلة ماست. اگر 
خواسـتیم برهـان اقامه کنیـم، دلیل هـای خوب 
هسـت؛ ولی بـا برهان هرگز کام کسـی شـیرین 
نمی شـود. ممکن اسـت اسـتادی در کلاس زنبور 
عسل، کندوسـازی، گل های عسـلی و خود عسل 
را بـرای دانشـجویان تشـریح کنـد و آن هـا هم 
کامـلاً  بفهمند که این ها چیسـتند، امـا کام آن ها 
شـیرین نمی شـود. بـا تدریـس کنـدوداری کام 
کسـی شـیرین نمی شـود. همچنین، بـا تدریس 
انسـان  اخـلاق،  و  فلسـفه، کلام  اصـول،  فقـه، 
حاصـل نمی شـود. ایـن را مـا باید بسـازیم، اصلًا 
اخـلاق برای همین اسـت که انسـان خلـق کند. 

ایـن خلق همـان خلقـت خاص اسـت. 1
از ایـن رو شایسـته اسـت هر مسـلمان در حد 
توان و شـرایط، خود را مظهر »هوالخالق« سـازد. 
این موضـوع بـرای دانش آمـوزان رشـتة علوم و 
معارف اسـلامی، بـه دلیل اقتضائات خاص رشـته 
و علائـق ویـژة دانش آمـوزان به تخلق بـه اخلاق 

الهی، ضـرورت دوچنـدان می یابد.

راهبردهاي یاددهي ـ یادگیري
تعالـي همـة  و  بـراي رشـد  اسـلامي، هدایتـي  هدایـت 
ابعـاد وجـودي و گرایش هـاي  فطـري اسـت و درشـخصیت 
یكپارچـة  آدمـي تحقـق مي یابـد. تنـوع موضوعـات دینـي  
كـه شـامل موضوعـات اعتقـادي، اخلاقـي، عرفانـي، رفتـار 
و آداب، سـلوك عبـادي  و برنامه هـاي اجتماعـي اسـت، از 
یـك طـرف سـاحت هاي وجـودي انسـان و از طـرف دیگـر، 
تنوعـي در روش هـا ایجاد مي كنـد كـه در آموزش هاي دیگر 
كمتـر مي تـوان سـراغ  آن را گرفـت امـا از آنجـا كـه هـدف 
تعلیم وتربیت »رشـد« انسـان اسـت و رشـد او جـز از طریق 
تلاش و كوشـش خود او میسر نیسـت، رویكرد جهت دهنده 
بـه همـة روش هـا، »رویكـرد فعـال« اسـت. انتخـاب ایـن 
رویكـرد تعلیمـي و تربیتي با رویكرد انتخاب شـده در درس، 
یعنـي »رویكرد فطرت گرا«، هماهنگ و متناسـب اسـت. در 
ایـن رویكـرد، مخاطب بـا مجموعـه توانایي ها، اسـتعدادها و 
گرایش هـا، مهارت هـا و ویژگي هـاي شـخصي خـود حضـور 

دارد و از همـة آن هـا در جهـت كمـال خـود بهـره مي بـرد.

موضوعات و مفاهیم اساسی برنامه:
برنامـة درسـی »اخـلاق اسـلامی« در طـول یـک برنامـة 
سه سـاله، اهداف زیر را در قالب یک جلسـة یک سـاعته 

در هفتـه، از سـال دهـم تـا دوازدهم دنبـال می کند:
é آشنایی با تعریف علم اخلاق و غایت سلوک اخلاقی؛

é آشـنایی با مطلق بـودن و ضرورت حسـن فعلی و فاعلی 
در اخلاقی بـودن اعمال؛

é آشنایی با رابطة جهان بینی و خودشناسی با اخلاق؛
é شـناخت برگزیـدگان الهـی به عنـوان اسـوه در سـلوک 

اخلاقی؛
é آشـنایی بـا مباحث اخلاقـی پایه، در قلمرو روابط انسـان 

بـا خدا، خود، و سـایرین؛
é آشـنایی بـا مهم تریـن موانـع سـلوک اخلاقـی و کیفیت 

آن؛ رفع 
é شـناخت آداب و رفتار اسـلامی در صحنه هـای گوناگون 

زندگی فـردی و اجتماعی.

پراکندگی تقریبی موضوعات و مفاهیم در 
کتاب های سه پایه

جدول1

سیر ارائة محتوا در برنامة درسی اخلاق 
اسلامی

از آنجـا کـه میـان محتـوا و مطالـب کتاب هـای اخـلاق، 
ارتبـاط و به هم پیوسـتگی خاصی وجود دارد، ضروری اسـت 
همـکاران محتـرم هنـگام تدریـس یـک کتـاب، از محتوای 
پیش دانسـته های  و  پیشـین  کتاب هـای  در  شـده  ارائـه 
دانش آمـوزان در ایـن خصـوص آگاهی کافی داشـته باشـند.

رشتة علوم و معارف اسلامی
دكتر فریال آمار
كارشناس  دفتر برنامه ریزی و تألیف کتب درسی

درسیبرنامۀ 
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جدول شماره )1(. پراكندگي تقریبي مفاهیم اخلاق در كتاب هاي سه پایه دورة دوم متوسطه
کتاب ها

سرفصل ها
کتاب  پایة دهم

)درصد(
کتاب پایة یازدهم

)درصد(
کتاب پایة دوازدهم

)درصد(

373330مبادی و مباحث نظري اخلاق

303337رابطه انسان باخدا

303337رابطه انسان با خود

303337رابطه انسان با سایرین

جدول شماره )2(. اهداف اخلاق )1( پایة دهم
مفاهیم جزئیتعمیم هامفهوم اساسی 

مبادي و مباحث 
نظري اخلاق

1. تعیین موضوع علم اخلاق و تعریف آن
2. کمال، غایت سلوک اخلاقی است

3. نیاز به هدایت الهی در سلوک اخلاقی
4. ضرورت اسوه قرار دادن معصومین)ع( در 

اخلاق.

اخلاق،  علم  موضوع  اخلاق،  علم  تعریف  خلق،  لغوی  معنای  ـ 
تغییرپذیری خلق، تفاوت خَلق با خلق

ـ تعریف کمال، کمال انسانی قرب الهی، معرفت الله مقدمة قرب 
راه  کمالات،  سلسله مراتب  الله،  اخلاق  به  شدن  متخلق  الهی، 

منحصر در رسیدن به کمال مطلوب از طریق اهل بیت)ع(.

رابطة انسان 
با خدا

1. محبت به خدا
بندگان، طریقة  به  به خدا، محبت خدا  بیان محبت و عشق  ـ 
تحصیل و ازدیاد محبت الهی، محبت به معصومین)ع( را طریق 

وصول به محبت الهی دانستن.

رابطة انسان با 
خود

1. تفکر و تعلم
2. تسلیم بودن در برابر حقیقت

3. استفادة صحیح از عمر

ـ تفکر، اولین گام در سلوک اخلاقی، اشاره به برخی موضوعات 
شایستة تفکر، تفکر آفاقی و انفسی، مقدمات و لوازم تفکر )صحت، 
خلوت و ...(، ارزش تفکر به اعتبار متعلق آن )هوای نفس، غفلت، 
پرحرفی و ...(، موانع معرفت و تفکر، علم، فضیلت علم جویی، آفات 

علم و عالم؛
ـ معنای لغوی و اصطلاحی تسلیم، تعصب و لجاجت نقاط مقابل 

تسلیم؛
ـ ارزش عمر و سرمایة وجودی انسان، اولین پرسش های پس از 

مرگ، دنیا مزرعة آخرت، دوری از لهو و لعب؛
مراقبه،  )مشارطه،  عمر  از  صحیح  استفادة  برای  برنامه ریزی  ـ 

محاسبه و معاتبه(

رابطه انسان با 
سایرین

1. امانت داري
2. وفاي به عهد

3. تكبر

ـ مفهوم امانت داري، خیانت در امانت؛
ـ مفهوم وفاي به عهد، بدقولي، پیمان شكني، انواع تعهدات انسان، 

راه هاي تحصیل وفاداري؛
ـ مفهوم تكبر، اقسام تكبر، علل و عوامل تكبر، نتایج و آثار تكبر، 

راه هاي علاج تكبر

»اخلاق« علم 
است، موضوع، 
محمول، دلیل 
و برهان دارد 

و اگر کسی 
بخواهد متخلق 

شود، باید مظهر 
»هوالخالق« 

باشد
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جدول شماره )3(. اهداف اخلاق )2( پایة یازدهم
مفاهیم جزئیتعمیم هامفهوم اساسی

مبادي و  مباحث نظري 
اخلاق

1. رابطه اخلاق با عقیده،  
دین و خداشناسي

2.  نفس انسان، قوای 
نفس، مراتب نفس

3. موانع رشد و كمال
 ـموانع بیرونی: شیطان؛ 

موانع درونی: نفس

ـ بیان حضور و نظارت خداوند در هر لحظه، بیان صفات الهی مربوط به اخلاق، مانند غفور، رحیم، رحمان، قادر، جبار، قهار و ...
ـ تبیین آثار اخلاقی، مانند شکر، عبادت، خضوع، محبت، تضرع و ....

ـ بیان حقیقت نفس و دوبعدی بودن آن و مراتب سه گانة نفس )مطمئنه، لوامه و اماره(، بیان قوای سه گانة نفس )عقل، غضب 
و شهوت(، بیان مبادی صدور فعل انسانی براساس فعل و انفعالات نفس، ذکر میزان تغییرپذیری خلق انسانی

ـ شناخت مهم ترین موانع سلوک اخلاقی:
الف( شیطان: وسوسه های علمی و عملی

ب( نفس اماره: غفلت، بازیگری و دنیاگرایی

1. خوف، رجاءرابطه انسان با خدا
2. اخلاص

ـ بیان اصطلاحی و لغوی خوف و رجاء، تفاوت رجاء با غرور و خودفریبی، یأس از رحمت خدا بزرگ ترین گناه است، تعادل 
میان خوف و رجاء و راه های اهم تحصیل خوف و رجاء

ـ بیان اصطلاحی و لغوی اخلاص و نقاط مقابل آن )نفاق و ریا(، شناخت اجمالی انواع ریا و نفاق، راه های تحصیل اخلاص

رابطه انسان با خود
1. كرامت نفس، طهارت 

معنوي و طهارت ذهن
2. تقوا

ـ بیان تفاوت کرامت نفس با اعتمادبه نفس و خودباوری در سایه خداباوری؛
ـ بیان مفهوم كرامت، انواع كرامت؛

ـ تبیین ضرورت طهارت معنوی برخاسته از کرامت نفس، ذکر مصادیق طهارت معنوی در اعمال مانند وضو و غسل، و در 
ذهن، مانند ضبط خیال از وساوس.

ـ بیان معنای لغوی و اصطلاحی تقوا، مراتب تقوا، ضرورت تحصیل تقوای برخاسته از کرامت نفس، راه های اصلی تقویت و 
تحصیل تقوا

رابطه انسان با سایرین

1. تكریم و حفظ 
شخصیت دیگران، حفظ 
اسرار اشخاص و رازداري، 
تغافل، گذشت و اغماض
2. انفاق و سخاوت، ایثار
3. حب و بغض، تولي و 

تبري، توسل، زیارت
4. روابط فرد در خانواده، 

صله رحم

ـ کرامت انسان مایة تکریم دیگران است، هتک مؤمن نیز هتک ناموس الهی است. از مصادیق حفظ شخصیت: حفظ غیب، 
رازداری و پرهیز از افشاي سر، پرده دري و سخن چیني

ـ تبیین لغوی و اصطلاحی غیبت، راه های علمی و عملی درمان غیبت
ـ بیان معنای لغوی و اصطلاحی تغافل و چشم پوشی از عیوب و ذکر تفاوت میان تغافل و بی تفاوتی و بی مسئولیتی

ـ ذکر فضیلت گذشت و اغماض و شرایط و حیطه های آن و نقطة مقابل آن، کینه جویی و انتقام. راه  تحصیل توانایی برگذشت 
)گذشت هنگام قدرت معنای کامل دارد(.

ـ بیان معنای لغوی و اصطلاحی سخاوت، انفاق و تعادل در انفاق و نقطة مقابل آن خساست و راه تحصیل سخاوت
ـ بیان معنای لغوی و اصطلاحی ایثار، و مراتب و مصادیق آن؛

ـ بیان روابط فرد با خانواده، صلة رحم و آثار آن؛
ـ بیان دقیق تولی و تبری در سایه حب و بغض الهی، بیان وظایف ما در برابر معصومین)ع(، توسل بر ائمة طاهرین)علیهم السلام( 

و آداب زیارت ایشان

جدول شماره )4(. اهداف اخلاق )3( پایة دوازدهم
مفاهیم جزئیتعمیم هامفهوم اساسی

مبادی و 
مباحث نظري 

اخلاق

1. رابطة متقابل جهان بینی )آینده باوری و 
معاداندیشی( و اخلاق

2. حسن فعلی و حسن فاعلی در عمل اخلاقی
3. مطلق بودن اخلاق

ـ تبیین تأثیر اخلاق فردی و اجتماعی در نحوة نگرش به جهان و تأثیر جهان بینی )آینده باوری و 
معاداندیشی( در فعل اخلاقی؛

ـ معیار فعل اخلاقی، حسن فعلی و حسن فاعلی، معیار فعل حسن و قُبح؛
ـ مطلق بودن اخلاق در برابر نسبی بودن، تفاوت آداب و رسوم اجتماعی با اخلاق؛

رابطة انسان 
با خدا

1. توکل و رضا
2. ذکر و شکر

ـ بیان معنای لغوی و اصطلاحی توکل، تفاوت توکل با تنبلی و سهل انگاری، رضا و رابطة آن با توکل؛
ـ نماز؛

رابطة انسان با 
خود

1. بی رغبتی به دنیا، زهد و قناعت
2. توبه

 ـحقیقت زهد، فلسفة زهد، زهد و رهبانیت، عدم منافات زهد با دارایی، حقیقت قناعت، طمع و 
تکاثر، آفات حب دنیا، آرزوهای بلند، احساس پوچی و بی هدفی، عدم منافات قناعت با تلاش برای 

بهبود و رفاه زندگی فردی و اجتماعی؛
ـ حقیقت توبه، شرایط قبولی توبه، کمال توبه، آثار توبه، موانع توبه، ملاک قبولی توبه؛

رابطة انسان با 
سایرین

1. صبر و رفق و مدارا
2. خیرخواهی و خدمت به خلق

3. حیا و عفت و غیرت

ـ حقیقت صبر، اقسام صبر )طاعت، معصیت، مصیبت( صبر رأس ایمان، راه های تحصیل صبر، 
حقیقت رفق و مدارا در مقابل جدال طلبی

ـ حقیقت نصح و خیرخواهی و خدمت به خلق در مقابل حسد و مکر و فریب، تفاوت غبطه و حسد، 
جلوه های نرم و خشن خیرخواهی، راه های علمی و عملی علاج حسد و مکر

ـ حقیقت حیا، حیای ممدوح و مذموم، مصادیق حیا، حیای اعضا و جوارح، حقیقت عفت، عفت 
فردی و اجتماعی، حقیقت غیرت، غیرت مثبت و منفی، عصبیت و تعصب.
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1. کتاب اخلاق اسلامی)1(؛ پایة دهم متوسطه
جدول2

2. کتاب اخلاق اسلامی)2(؛ پایة یازدهم متوسطه
جدول3

3. کتاب اخلاق اسلامی)3(؛ پایة دوازدهم متوسطه
جدول4

رویکرد کلی حاکم بر برنامه
رویکـرد حاکم بـر برنامه، رویکـرد »فطرت گرا« اسـت. در تبیین 
ایـن رویکـرد لازم اسـت بدانیـم کـه رویکردهـا عمومـاً  منتـج از 
دیدگاه هـا و برگرفتـه از آن هـا هسـتند و بـر عناصر و اجـزای یک 
برنامـه پرتوافکنـی می کنند. در دیدگاه اسـلام نسـبت به انسـان، 
انسان شناسـی  مباحـث  همـة  و  دارد  نقش محـوری  »فطـرت« 
اسـلامی بـه گونه ای به ایـن اصل بازمی گردند. بنابـر معارف دینی، 
هـر انسـانی بـا فطرتـی پـاک بـه دنیـا می آیـد و تنهـا طریقی که 
می توانـد انسـان را بـه فـلاح و رسـتگاری برسـاند و اسـتعدادهای 
واقعـی اش را شـکوفا سـازد، طریق سـازگار با فطـرت و منطبق بر 

است. آن 

اصول حاکم بر برنامة درسی اخلاق
برنامه ریـزی درسـی اخـلاق در پرتـو اصول زیر صـورت پذیرفته 

است:
é تعادل میان موضوع محوری و دانش آموز محوری در آموزش؛

é رعایت خلوص دین؛
é تقویت  دین داری در دانش آموز؛

é توجه به نیازهای فطری و مقتضیات زمانه؛
é بالا بردن قدرت تفکر و اندیشه در دانش آموز؛

é الگـو قـرار دادن قـرآن کریـم و سـیرة معصومیـن)ع( در نحوة 
آموزش؛

é امکان توسعه و تکمیل و تجدیدنظر در برنامه.

تدریس و ارزشیابی برنامه
در آمـوزش کتـاب اخلاق، سـه هدف دنبال می شـود و سـعی بر 

آن بـوده اسـت کـه دانش آموزان به این سـه هدف دسـت یابند:
1. شناخت عقلانی از مبانی، معارف و وظایف دینی؛

2. ایمان به آن مبانی، معارف و وظایف؛
3. عمل به وظایف و مسئولیت ها.

بـرای نیـل بـه اهـداف فـوق از دو نـوع »ارزشـیابی مسـتمر« یا 
تدریجـی و تکوینـی، »ارزشـیابی پایانـی« اسـتفاده می شـود.

توصیه به دبیران محترم
در کتـاب اخـلاق اسـلامی، هـر درس عهـده دار تبیین قسـمت 
خاصـی از اهـداف و مفاهیـم تعیین شـده در راهنمـای برنامـه و 

شـامل اجـزای زیر اسـت:
1. ورودیـه: وظیفة ورودیه، ایجاد سـؤال دربـارة موضوع درس و 
آمـاده سـاختن ذهـن دانش آموز اسـت. نکاتی که مـا در خصوص 

ورودیـه بـه همکارانمـان توصیه می کنیـم عبارت اند از: 
é ورودیـه مقدمـه و زمینه سـاز ورود به درس اسـت. لـذا به زمان 
قابـل توجهـی نیـاز دارد و انتظـار مـی رود، وقـت مناسـبی بـه آن 

اختصـاص یابـد. البتـه ورودیه هـا بـا هـم متفاوت انـد و بعضـی به 
زمان بیشـتری نیـاز دارند. اگـر ورودیه به خوبی اجرا شـود، زمینة 

مناسـبی برای دسـتیابی بـه اهـداف به وجـود می آید.
کتبـی  آزمون هـای  و  پایانـی  آزمون هـای  در  ورودیه هـا  از   é
اسـتفاده می شـود. بـه عبـارت دیگـر،  متـن ورودیـه از بخش های 

آمـوزش رسـمی درس اسـت و متـن حاشـیه ای نیسـت.
é حتماً از دانش آموز در اجرای ورودیه کمک گرفته شود.

محتـوای آموزشـی شـامل آیـات،  2. محتـوای آموزشـی: 
احادیـث، توضیح آیات و روایـات و ترجمة آن ها، و توضیح مفاهیم 
و اهـداف درس اسـت. دراین بخش، شایسـته اسـت بـه نکات زیر 

توجه شـود:
é انتظـار مـی رود مسـئولیت اجـرای ایـن بخـش را همـکاران 
به عهـده بگیرنـد؛ چون ایـن بخش بـرای دانش آموز، جدید اسـت 

و نمی توانـد بـه مـا کمـک کند.
é ایـن بخـش بـرای تمـام آزمون هـا منبـع سـؤال اسـت و هیچ 

ندارد. اسـتثنایی 

3. فعالیت ها: فعالیت ها، بخشـی از محتوای آموزشـی هسـتند 
كـه باعث مشـارکت هرچه بیشـتر دانش آمـوز در فراینـد تدریس 
می شـوند و بـر کیفیـت یادگیـری وی تأثیـر فراوانـی می گذارنـد. 
ملاحظاتـی کـه در مورد فعالیت های کلاسـی وجود دارند، شـامل 

ایـن موارد می شـوند:
é بهتـر اسـت ایـن فعالیت هـا به صـورت گروهـی انجـام شـوند. 
تعـداد  )بنابـر  نفـره  پنـج  یـا  بدین گونـه کـه گروه هـای چهـار 
دانش آموزان( تشـکیل شـوند و هر گروه دربـارة موضوع هم فکری 

کنـد و نتیجـه، توسـط نماینـدة گـروه بیان شـود. 
é اجـرای فعالیت هـای کلاسـی وظیفـة دانش آموز اسـت و دبیر 
نقـش هدایتگـر دارد. هرچه حضور و نقش دانش آمـوزان در فرایند 
تدریس بیشـتر شـود و زمـان تدریس و صحبت هـای دبیر کاهش 
یابـد، آن کلاس موفق تـر اسـت. آنچه در خاطـر دانش آموزان باقی 
می مانـد، همیـن فعالیت هایـی اسـت کـه آن هـا خودشـان انجام 

داده اند.
é فعالیت هـای کلاسـی در تمـام آزمون هـای مسـتمر، منبـع 
سـؤال اند؛ به جـز پرسـش های بـاز یـا واگـرا. )پرسـش های بـاز 
پرسـش هایی هسـتند که بیش از یک پاسخ صحیح دارند و هرچه 
دانش آمـوز بگویـد، از نگاه ما درسـت اسـت(. چنین پرسـش هایی 
نمی تواننـد جزو سـؤالات امتحان پایانی باشـند. سـؤال های واگرا، 
سـؤالاتی هسـتند کـه هـر دانش آمـوز براسـاس فکـر و اندیشـه و 
تجربه هـای شـخصی خـود بـه آن هـا پاسـخ می دهد و بـه همین 

دلیـل جواب هـای متنوعـی ارائه می شـوند.
é فعالیت هـای کلاسـی لزومـاً بایـد در کلاس انجام شـوند، زیرا 
فعالیت هـا در همـة درس هـا مقدمـه ای بـرای بخش هـای بعـدی 
محسـوب می شـوند. اگر دانش آموز این قسـمت از درس را متوجه 
نشـود، در بخش هـای دیگـر دچـار مشـکل می شـود؛ چـون یـک 

حلقـه از زنجیـر آموزش ما دچار آسـیب شـده اسـت.

پي نوشت
)برگرفتـه از درس اخـلاق هفتگی آیـت الله جوادی آملی در بنیاد 

بین المللـی علوم وحیانی اسـراء، 95/1/18(.

پرسش های 
باز 

پرسش هایی 
هستند 

که بیش از 
یک پاسخ 

صحیح دارند 
و هرچه 

دانش آموز 
بگوید، از 

نگاه ما 
درست 

است. چنین 
پرسش هایی 

نمی توانند 
جزو سؤالات 

امتحان 
پایانی باشند
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